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Рациональное питание обеспечивает хорошее физическое и нервно- 

психическое развитие детей, повышает сопротивляемость по отношению к 

инфекционным заболеваниям, улучшает работоспособность и выносливость. 

Питание должно покрывать не только затраты, происходящие в процессе 

жизни, но и обеспечить правильный рост и развитие ребенка. 

Основными задачами при организации горячего питания детей и 

подростков в образовательной организации являются обеспечение детей 

питанием, которое соответствует их возрастным физиологическим 

потребностям в пищевых веществах и энергии, а также принципам 

рационального и сбалансированного питания в соответствии с федеральной и 

региональной нормативной базой, действующими санитарными правилами, 

нормативно-технологической документацией. 

При организации питания для правильного пищеварения имеют большое 

значение условия приема пищи: спокойная обстановка, удобная мебель, 

сервировка стола, отсутствие отвлекающих от еды факторов. Немаловажен 

внешний вид блюд и их вкус – они должны вызывать положительные 

эмоции. Соблюдение этих требований способствует хорошему аппетиту, 

лучшему пищеварению и усвоению пищи. Организация рационального 

питания детей невозможна без учета особенностей, характерных для каждого 

возрастного периода: анатомического строения, физиологических функций, 

обмена веществ.  

Организация питания в образовательных организациях Ярославской 

области осуществляется в соответствии с федеральной и региональной 

нормативной базой, действующими санитарными правилами (СанПиН) и 

Техническими регламентами Таможенного союза (ТР ТС), нормативно-

технологической документацией.  

В Ярославской области существует две формы организации питания в 

образовательной организации: самостоятельная форма и по контракту с 

аутсорсинговыми компаниями. Большинство дошкольных организаций 

использует самостоятельную форму организации питания с четырехразовым 

питанием детей на основе цикличного 10-дневного меню в соответствии с 

физиологическими нормами потребления продуктов. При организации 

питания соблюдаются возрастные физиологические нормы суточной 

потребности детского организма и учитываются особенности здоровья детей.  

В соответствии со ст. 41  Федерального закона от № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» образовательная организация 

гарантирует охрану здоровья и безопасность. Родители (законные 

представители) являются участниками образовательного процесса. 



 

Взаимодействие родительской общественности с образовательной 

организацией по вопросам осуществления контроля за качеством 

организации питания расширяет и оптимизирует показатели общего 

мониторинга качества питания детей.  

Ответственными за организацию питания, не зависимо от формы 

организации питания, являются: руководитель образовательной организации 

(ОО), работники пищеблока, и другие сотрудники ОО, назначенные 

приказом руководителя ОО ответственными за организацию и контроль 

качества питания. От знаний и умений работников пищеблока и 

ответственных по питанию в ОО зависит качество организации питания 

детей. 

Решение вопросов качественного и здорового питания детей, 

пропаганды основ рационального питания, а так же мониторинг организации 

горячего питания детей образовательной организацией осуществляется при 

взаимодействии с родительской общественностью.  

Задачами родительского контроля за организацией питания детей 

являются повышение качества и эффективности организации питания детей  

в образовательных организациях путем привлечения внимания родителей 

(законных представителей), выявление пищевых предпочтений и их 

корректировка с целью формирования у детей навыков здорового питания, 

подготовка предложений, направленных на улучшение системы организации 

питания в каждой конкретной образовательной организации. 

Для организации эффективного родительского контроля школьного 

питания необходимо создать условия для участия родителей (законных 

представителей) в контроле за организацией питания детей в 

образовательных организациях.  В соответствии с методическими 

рекомендациями «Родительский контроль за организацией горячего питания 

детей в общеобразовательных организациях» МР 2.4.0180-20 от 18 мая 2020 

г., утвержденными руководителем Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации Поповой А.Ю. 

(далее – МР 2.4.0180-20,  от 18 мая 2020 г.), порядок проведения 

мероприятий по родительскому контролю за организацией питания детей, в 

том числе порядок доступа законных представителей детей в помещения для 

приема пищи, должен быть регламентирован локальным нормативным актом 

образовательной организации. 

Для организации эффективного родительского контроля горячего 

питания детей необходимо создать условия для участия родителей (законных 

представителей) в контроле за организацией питания детей.  Порядок 

проведения мероприятий по созданию условий для участия родителей 

(законных представителей) в контроле за организацией горячего питания 

детей в образовательной организации проводится в шесть этапов: 

Прием заявлений от родителей (законных представителей) детей, 

изъявивших желание участвовать в мониторинге питания. Ответ 

образовательной организации на обращение родителя по участию 

необходимо направить в возможно короткие сроки, предпочтительно не 

позднее 5 рабочих дней. 



 

Формирование общественных комиссий по контролю за качеством 

организации питания при Управляющих советах общеобразовательных 

организаций или Советах родителей на основании и в соответствии с 

локально-нормативными актами образовательной организации. 

Обучение комиссий их общественным компетенциям в области 

основных направлений родительского контроля за организацией питания 

детей, рекомендованных в методических рекомендациях (МР 2.4.0180-20). 

Образовательная организация утверждает/согласовывает положение о 

родительском контроле, график работы и формы актов проверки комиссии. 

Образовательная организация обеспечивает доступность для широкого 

круга родительской общественности освещения итоговых результатов 

мониторинга. 

Образовательная организация проводит мероприятия  по 

предложениям членов комиссий и родителей (законных представителей), 

направленных на улучшение системы организации питания детей. 

Порядок доступа законных представителей детей в помещения для 

приема пищи, утвержденный протоколом заседания Оперативного штаба 

Министерства просвещения Российской Федерации по организации горячего 

питания от 23 апреля 2021 г. № ГД-34/01пр) предъявляет следующие 

требования: 

- родители, входящие в состав комиссии по контролю за организацией 

питания, должны иметь личные медицинские книжки с результатами 

обследования; 

- уведомить (письменно или устно) руководителя общеобразовательной 

организации о желании участвовать в мониторинге горячего питания; 

- при каждом посещении допуск членов комиссии родительского 

контроля в школьную столовую осуществляется после проведения 

термометрии, с отметкой в "Гигиеническом журнале" об отсутствии 

признаков инфекционных заболеваний; 

- должны быть обеспечены санитарной одеждой; 

- осуществляется при сопровождении представителя администрации; 

- родители (законные представители) обязаны выполнять установленные 

образовательной организацией правила внутреннего распорядка; 

- имеют право руководствоваться МР 2.4.0180-20 "Родительский 

контроль за организацией питания детей в общеобразовательных 

организациях" (см. табл.1). 

При проведении мероприятий родительского контроля за организацией 

горячего питания детей в организованных организациях могут быть оценены: 

- своевременность посещения столовой в соответствие с утвержденным 

графиком приема пищи; 

- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 

- санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для 

приема пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие 

салфеток и т.п.; 

- проведение уборки обеденного зала по завершении каждого приема 

пищи; 

- условия соблюдения правил личной гигиены; 



 

- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, 

осуществляющих раздачу готовых блюд; 

- объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 

- наличие лабораторных исследований качества и безопасности 

поступающей пищевой продукции и готовых блюд; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и 

качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с 

согласия их родителей или иных законных представителей; 

- условия для организации питания детей с учетом особенностей 

здоровья; 

- организация питьевого режима; 

- информирование родителей и детей о здоровом питании; 

- органолептические показатели пищевой продукции с дегустацией 

блюда или рациона из ассортимента текущего дня, заранее заказанное за счет 

родительских средств. 

Таблица 1 

Требования к родителям (законным представителям) при 

проведении родительского контроля за организацией питания детей 

 
 Родители (законные представители) детей 

в праве не в праве 

1 - задавать вопросы и получать ответы 

от представителя администрации 

общеобразовательной организации и 

от представителя организатора 

питания в рамках их компетенций 

- проходить в производственную зону 

приготовления пищи, в целях соблюдения 

правил по технике безопасности и не 

нарушения производственного процесса 

2 - запрашивать сведения результатов 

работы бракеражной комиссии 

- отвлекать детей во время приема пищи 

3 - участвовать в проведение 

мероприятий по информированности 

о здоровом питании 

- находиться в столовой вне графика, 

утвержденного руководителем 

общеобразовательной организации 

 

Организация родительского контроля может осуществляться в форме 

анкетирования родителей и детей (приложение 1 к МР 2.4.0180-20) и участии 

в работе комиссии. Итоги проверок родительского контроля за организацией 

горячего питания детей обсуждаются на родительских собраниях и могут 

явиться основанием для обращений в адрес администрации образовательной 

организации, ее учредителя и (или) оператора питания, а так же органов 

контроля (надзора).  
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