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1. Не пытайтесь помочь другому, если Вашей жизни угрожает опасность!
2. Не переоценивайте свои возможности! ВАЖНО обращаться за помощью к специалистам при необходимости!
3. Если Вы не в состоянии оказать помощь (Вам страшно, неприятно, Вам самому необходима помощь) – не оказывайте её! Помните, это нормальная реакция в чрезвычайной ситуации, на которую Вы имеете право. Неискренность в оказании поддержки чувствуется сразу и будет неэффективной! 
4. Не обманывайте человека, не давайте ему ложных надежд и обещаний, которые не сможете сдержать!
5. Не манипулируйте людьми, которым нужна помощь! 
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Психологическая поддержка – важная составляющая оказания первой помощи. Оказавшись в чрезвычайной ситуации, люди зачастую не могут самостоятельно справиться с теми негативными эмоциями, которые выходят на первый план. 
Варианты оказания поддержки!
1. Убедитесь, что у человека нет физических травм, проблем со здоровьем. ПОМНИТЕ! Первостепенно необходимо оказать медицинскую помощь! Нужно позвать врача, вызвать скорую помощь, сообщить о пострадавшем спецслужбам. 
2. Подумайте о собственной безопасности! Необходимо удостовериться, что при оказании помощи вашему здоровью не будет ничего угрожать!
3. Уважительно относитесь ко всем реакциям пострадавшего! Находясь в экстремальной ситуации, человек может не контролировать свои эмоции.
4. Оцените свои силы и возможности перед тем, как приступить к помощи другому! 
5. Используйте только те приемы, в которых Вы уверенны! Ваша помощь не должна никому навредить! Если Вы сомневаетесь в правильности своих действий, обратитесь к специалистам! 
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