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Типичные признаки кризисного 

состояния у детей и подростков

• Нарушения сна

• Снижение веса и аппетита (возможно усиление 
аппетита и увеличение веса)

• Психомоторное возбуждение или торможение

• Снижение энергичности и повышенная утомляемость 

• Заторможенное мышление или снижение 
способности концентрации внимания 

• Значительное снижение удовольствия или интереса 
ко всем или почти всем видам деятельности

• Чувство никчемности и сниженная самооценка или 
неадекватное чувство вины

• Нарушения поведения



признаки

• Эмоциональные

• Поведенческие

• Вербальные



Факторы риска

• Неблагоприятная семейная обстановка

• Жертвы буллинга (кибербиллунга)

• Одиночество

• Трудно протекающий пубертат

• Высокая импульсивность\чувствительность

• Психические и тяжелые соматические 

заболевания ( дефекты)

• Переживание «потери»/ влюбленность



Поиск выхода!



Как помочь?



МУ «Городской Центр 
психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи» 
150014, г. Ярославль, 

ул. Б.Октябрьская, д.122

т. 21-71-93

Сайт: http://gc-pmss.ru/
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